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PER CONTENERE IL CONTAGIO

ATTIVITA’ APERTE ATTIVITA’ SOSPESE ATTIVITA’ LIMITATE
Ambulatori medici e 
laboratori analisi
(solo su prenotazione)

Farmacie e Parafarmacie
(anche nei centri commerciali)

Supermercati e attività di 
vendita di generi alimentari

Assistenza domiciliare
e trasporti sociali

Consegne pasti
a domicilio, consegna 
pacchi (corrieri)

Centri commerciali
(con alcune limitazioni)

Tutte le scuole, università
asilinido, concorsi pubblici,
musei, biblioteche, cinema,
teatri e ogni manifestazione
sia pubblica che privata
(congressi, riunioni, 
assemblee, raduni)

FEventi e competizioni
sportive di ogni ordine
e disciplina

Centri benessere, attività di
servizi alla persona, palestre, 
scuole di ballo, discoteche,
pub, bar e ristoranti, sale 
giochi, sale scommesse

Tutte le cerimonie
religiose e civili
(compresi i funerali)

Negozi all’interno dei
centri commerciali chiusi
il sabato e la domenica
(Farmacie e alimentari esclusi))

Mercati rionali chiusi
eccetto le attività di
vendita di generi
alimentari

Allenamenti sportivi
consentiti solo a porte 
chiuse per atleti tesserati
professionisti

ECCO COSA DEVI FARE
SI

!

EVITARE DI USCIRE DI CASA (é la cosa più importante)

MANTENERE SEMPRE LA DISTANZA DI SICUREZZA DI UN METRO DALLE PERSONE

EVITARE I CONTATTI ANCHE IN CASA SE HAI INFEZIONI RESPIRATORIE
(con febbre superiore a 37,5°C chiama il medico)

USCIRE DI CASA SOLO SE VERAMENTE NECESSARIO
(solo per acquisto di generi alimentari, comprovate esigenze lavorative e condizioni di necessità)

PUOI FARE LA SPESA O RECARTI IN FARMACIA, MA SOLO VICINO CASA
(Comunque all’interno del tuo comune)

PUOI ANDARE A TROVARE GENITORI ANZIANI E PARENTI DA ACCUDIRE
(ma usando tutte le precauzioni)

PUOI ANDARE A LAVORARE SE NON PUOI FARLO DA CASA
( )

PUOI ANDARE A FARE UNA PASSEGGIATA, MA DA SOLO

NON PUOI ANDARE A CENA DA AMICI O ANDARLI A TROVARE
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