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L’Aquila 9  Novembre 2011
Comunicato stampa
"ACT ON DIABETES, NOW !"    AGIAMO CONTRO IL DIABETE, ORA!
Domenica torna la giornata mondiale contro il diabete

         Domenica 13 novembre dalle 9:00 alle 13:00, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, nel Tendone di Piazza Duomo, con il Patrocinio della Direzione della ASL, gli operatori della U.O. di Diabetologia del Dipartimento di Medicina dell'Ospedale San Salvatore, sotto la direzione della Dr.ssa Rossella Iannarelli, coadiuvati dai volontari del Comitato Provinciale della Croce Rossa Italiana e dai soci dell'Associazione di Volontariato ADAQ (Associazione contro il Diabete L'Aquila), allestiranno un vero e proprio presidio diabetologico dove  i cittadini  potranno gratuitamente sottoporsi a test per la valutazione del rischio di divenire diabetici, a prelievo di sangue capillare per  la misurazione della glicemia, a rilievo degli indici antropometrici, ricevendo  materiale informativo e consulenza medica qualificata. 

         A L'Aquila,  come in ogni altra parte del mondo, si sta assistendo negli ultimi anni a un ingravescente aumento dei casi di diabete (sicuramente oltre l'8% della popolazione, con percentuali ancora più elevate oltre i 65 anni), con ulteriore incremento  nel periodo post-sismico, probabilmente in conseguenza dello "stress" post-evento. 

“Interventi adeguati, sottolinea la dottoressa Iannarelli, possono permettere di arrestare il rapido aumento dei casi di Diabete di tipo 2 e aiutare le persone con diabete a convivere nel miglior  modo possibile con la malattia. Si calcola che per ogni due persone che sanno di essere affette da diabete ce n'è una che ne è affetta senza saperlo: è infatti possibile avere il diabete per anni senza accorgersene”

Lo  scopo della Giornata Mondiale del Diabete è quindi quello di sensibilizzare ed informare l’opinione pubblica su questa patologia e in particolare sull'importanza della prevenzione primaria, cosa  che, come è noto, può risultare di straordinaria efficacia con un impegno relativamente poco oneroso, grazie all’adozione di un corretto stile di vita, con alimentazione corretta e regolare attività fisica. 

          All'insegna della prevenzione e della promozione di stili di vita salutari, nella settimana precedente la manifestazione di piazza, la campagna di informazione ha coinvolto anche i ragazzi della Scuola Calcio di Monticchio e della Polisportiva L'Aquila Rugby, con ampia partecipazione non solo dei bambini/ragazzi, ma anche dei loro genitori.

         Oltre all'attività di prevenzione e diagnosi precoce del diabete, quest'anno la Giornata Aquilana del Diabete, arrivata all'XI edizione,  sarà arricchita dall'intervento  del Rotary Club L'Aquila, i cui soci medici offriranno "consulenze" in varie branche specialistiche.
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